LEIDIN — KJOS
Adur en pii leggur af stad

Gangan er um 8 kilometra hringleid um Halsnes. Gangan
midlungserfid eftir malarvegum, 4 strond og 1 gegnu moa
og tekur um prjar til prjar og héalfa klukkustund.

bér er bo0id ad staldrad vid 4 sj6 aningarstodum sem hver
um sig inniheldur lykil ad grunngildum pilagrimsins sem
eru: Frelsi, samkennd, einfaldleiki, haeglati, 1éttleiki,
andlegur voxtur og fridur.

Stadsetningarhnit fylgja hverjum aningarstad sem hagt er
ad opna i stadsetningarappi i sima. Hlekkirnir opnast i
google maps.

Sérstakt leidarstef gongunnar er leikur. A aningarstdunum
er pér bodid ad leysa verkefni; skynja, pela, og framkvaema
einfaldar gjordir sem eru leyst i gegnum skynjun og
likamlega hugsun.

bér er bod10 ad nota opnanir sem farartaeki fyrir pinar eigin
upplifun, hugmyndir og gildi.

Leidin er personuleg pilagrimsleid par sem hvert og eitt
gengur til mots vid sjalft sig.

Biinadur: Vatnsheldir skor. Fot eftir vedri. Litill bakpoki.
Vatnsbrusi, heitt vatn a brisa, nesti.

Melt er med pvi ad ganga i pogn.

Byrjadu ad lesa leiobeiningarnar par sem pu stendur a
gamaplani Radahverfis.



Leioin
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Smelltu & myndina til ad opna kortid i google maps

64°21'23.2"N 21°38'38.1"W
64°21'03.1"N 21°39'49.8"W
64°20'43.0"N 21°39'59.3"W
64°20'49.9"N 21°39'30.9"W
64°20'53.3"N 21°40'05.6"W
64°21'37.9"N 21°38'18.7"W
64°21'30.4"N 21°3826.4"W
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https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1j_Tfd6OlGDCEcR_A2RY4TEr3vK9kGnU&usp=sharing

Byrjunarreitur - Endurvinnsla Radahverfis

64°21'23.2"N 21°38'38.1"W

Adur en pu byrjar ferdalagid er pér bodid ad bjoda med pér
ferdafélaga sem byr innra med pér.

Lokadur augunum og dragou djupt andann.

bu vilt skapa rymi fyrir barnid sem byr innra med pér.
Barnid sem vill leika sér.

[ pilagrimsferd er best ad ferdast 1étt og taka adeins pad
naudsynlegasta med, skilja annad eftir.

Fyrst skaltu taka eftir veentingum pinum til géngunnar og
heilsa hugsunum pinum.

Skynjadu barnid, sjadu pad, heyrdu i pvi eda finndu fyrir
pvi 4 annan hatt.

Réttu pvi hendina og bjoddu pvi med 1 ferdalagid.

Leyfid pessu barni ad leida gonguna.


https://maps.app.goo.gl/RTdf9A3co4zvRsm3A

Endurvinnslan
Lykill pilagrimsins: Haeglaeti
Sjoénarhorn: bu stendur 4 midju gamaplani

Flest umbreyting gerist haegt.

Endurvinnslustddin er hringrasarkerfi par sem hlutir 6dlast
nytt lif.

f raun er heimurinn ein allsherjar endurvinnslustod,

par sem allt efni og 61l orka eru i stodugri umbreytingu.

[ haeglaetinu verdur til rymi fyrir nyjar hugsanir.



Pzlingar
Hvernig finnur pu fyrir umbreytingu i pér,
likamlega og andlega?
A hvada hrada gerir pu breytingar?

Hvad i lifi pinu parf a0 fara i endurvinnslu?



Gjoro
bér er bodid ao leita ad gulli.
Taktu eitthvad upp af jordinni; eitthvad sem ekki hefur
augljosan tilgang, eitthvad sem flokkast getur undir rusl:

daud planta, pappir eda plast.

Finndu fegurdina i hlutnum.

Finnum svo hlutunum stad til umbreytingar.

Ef bt gengur med ferdafélaga synid hvert 6dru gullid og
lysid addrattarafli pess hvert fyrir 60ru.



Leioin

Gakktu eftir veginum 1 att ad sjonum, fardu beint af augum
par til pit kemur ad hlidi sem stundum er lokad med kedju.
Gakktu par i gegn. A vegamétum tekur pa vinstri beygju og
stodvar fyrir framan vid Sakha-Jakutia.

64°21'03.1"N 21°39'49.8"W

Nesti

Leyfdu innra barninu ad leida pig i timaleysi 4 naesta
afangastad.

bad er hagt ad vaflast, valhoppa, ganga haegt og hratt.


https://maps.app.goo.gl/Tm2aHN1LqoPJQcnA6

Sakha-Jakutia

Lykill pilagrimsins: Frelsi

Sjonarhorn: bt stendur fyrir framan fallegt timburhas sem
er merkt sem menningarhus Siberiu. Pt sérd til hafs og
vidan himinn.

A bak vid petta menningarhis byr akvordun sem ekki
einungis ber frelsinu vitni, heldur krafdist hugrekkis og
keerleika manneskju sem yfirgaf eitt heimkynni, og bjo sér
heimili & fjarlegum stad. Manneskju sem skapadi tengsl a
nyjum stad an pess ad slita atthagabondin.



Orodapzkill

bér er bodid ad renna yfir ordalistann og velja eitt ord sem
kallar a pig. Segdu ordid upphatt.

Ef bt gengur med ferdafélaga getio pid deilt ordinu med
hvert 60ru, med eda an utskyringa.

Finndu hvernig likaminn skynjar pessi ord.

PAKILL

Bond, hoft, frelsi, akvordun, min, pin, eign, ferd, buseta,
ast, soknudur, tjaning, land, himinn, vidatta, slétta, fjall,
leekur, vatn, vindur, sél, sjondeildarhringur, sjonarhorn,
solarlag, laust, fast, jord, feetur, hendur, hofud, hjarta, flug,
sund, stokk, snuningur, dans, tilfinning, skynfinning, hugur,
hugmynd, kjo6lfesta, oryggi, 66ryggi, skjol, berskjoldun,
strid, fridur, vald, stjorn, kerfi, stjérnleysi, pyngdarafl,
keerleiki, vinatta, loft, fyrirstada, opnun, lokun, hugrekki,
sjalfspekking, skilningur, manneskja, dyr, planta, jardefni,
sjalfstedi, porf, vani, @vintyri, heimili, heimur, heimska,
haldreipi, kjolfesta, akkeri, félagi, samfélag, innsei,
patttaka, abyrgd, anaud, satt, [yoraedi, alredi, sjalfraedi,
pekking, proski.



Gjord

Gakktu ut 4 opid svaedi med gott plass i kringum big,
sjaou hvar landid maetir himni.

Finndu pyngdarafl jardar sem heldur pér & jordinni.
Lyftu hondum upp yfir h6fudid
og slepptu peim med krafti ad jordu med bleastri eda hljodi

eins og pu sért ad sleppa tokum 4 fjotrum.

Leyfou hreyfingunni ad breytast i vaengjaslatt
eins og pu etlir ad taka flugid.

Gerdu petta nokkrum sinnum

par til pt finnur tilfinningu fyrir
frelsi.
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Leioin

Gengid er afram nidur eftir veginum ad trodinni slo0 til
vinstri { gegnum myrina og ad vegi sem liggur medfram
sjonum. Gakktu eftir veginum og inn 4 strondinna hja
netahrugu ad klettum sem skaga ut i sj6 og par inn i
Mariuh6fn. Ef pad er £160, pa parftu ad klifra i grjoti
framhja klettinum vinstra megin.

64°20'43.0"N 21°39'59.3"W

Nesti

Frjals eins og fuglinn er pér bodid ad tina jurtir
sem hagt er ad nota i te.

Gangir pu ad vetri, leitadu ad pvi sjonraena i umhverfinu
sem er nerandi fyrir salina.
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https://maps.app.goo.gl/mJCV3M28umyXDzMB7

Mariuho6fn

Lykill pilagrimsins: Andlegur voxtur/Fridur
Sjoénarhorn: b1 ert inni i litilli vik umlukinn klettum, grasi
vaxinni brekku og strond.

Mariuh6fn var forn verslunarstadur allt fré pjodveldisold og
einn helsti kaupstadur landsins & midoldum.

Hédan sigldu skip Skalholtsbiskupsstols og eflaust komu
hér a land helgir gripir 4 leid til Skalholts.

bangad var gengid og ridid hédan i gegnum Pingvelli og
arlega er gengin pilagrimaganga pessa leid 4 vegum
kirkjunnar til andlegrar heilsubotar og vaxtar.

Sértu med jurtir i te, settu peer pa 1 brasann pinn eda gakktu
fra peim i bakpokann.
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Pzlingar

Hvada skynfinning fylgir helgum gripum og sendingum?

Hvernig skynfinning/andrimsloft/skynjun fylgir ordunum
fridur og kyrrd?

Hvernig finn ég hana i likamanum?

Hvernig finnur pu fyrir andanum vaxa?
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Gjord

Sendu skynfinningu pina fyrir fridi og kyrrd inn i hverja
einustu frumu likamans.

begar pu ert tilbuin,
opnadu léfana og sendu frid og kyrrd
til einhverrar manneskju, veru, fyrirbaris eda stadar.
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Leidin
Leidin liggur upp 4 Halshola. Gakktu upp brekkuna eftir
girdingu par til pu sérd opnun. Ef pad er lokad getur pu
opnad hlidid. Mundu bara ad loka & eftir pér.

Finndu stad par sem pt hefur goéda yfirsyn og gott er ad
sitja.

64°20'49.9"N 21°39'30.9"W

Nesti

Leitadu ad taknum fyrir frid og kyrrd 4 leidinni.
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https://maps.app.goo.gl/p8sfAhiEvdE9xZ488

Halsholar

Lykill pilagrimsins: Aodruleysi/ahyggjuleysi
Sjoénarhorn: Pu hefur goda yfirsyn yfir fjordinn, yfir
fjordinn & Skardsheidi, ad Esjunni og Akrafjalli.

Hér a Halsholum hefur pu yfirsyn yfir fjérdinn.

Ad hafa yfirsyn hefur réandi éhrif 4 likamann - ad nema
hlutfollin, geta horft 4 samhengi hlutanna ofan fr4, taka
djapan andardratt og leyfa hlutunum ad lida.
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Gjoro
bér er bodid ad leggjast.

Leyfou pér ad sokkva ofan i jordina.
Horfdu a skyin eda lokadu augunum og horfou inn.
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Orodapzkill

Veldu ord ur peklinum eda annad ord sem pér dettur 1 hug.
begar pu hefur valid ord, lokadu augunum og finndu fyrir
ordinu i likamanum. Hvada hreyfingu kallar petta ord 4?
Framkvamdu hreyfinguna fyrir fjérdinn.

Ef pu ert med ferdafélaga getid pid synt hverju 60ru
hreyfinguna.

PZAKILL

Ahyggjuleysi, métvindur, hvild, brekka, yfirsyn,
medvindur, samhengi, tindur, hlutfoll, naering, andardrattur,
dypt, uppgotvun, adruleysi, ntid, lif, bradnun, sleppa,
leyfa, loka, opna, skyjahula, blomstur, hreyfing, vidbragd,
kuapla, bremsa, hnefi, 16fi, fjall, sprunga, dalur, uppspretta,
upprisa, hals, rodd, frjovgun, nemi, mork, 6ryggi, virkni,
verk, breyting, losun, lifun, upplifun, innlifun, atlifun,
skodun, tilraun, tilvera, vera, uppgufun, sky, uppsigling,
leit, leidarljos, hné, herdar, 1éttir, uppsofnun, pyngsli, mildi,
hlyja, vernd, vera, ljostyra, 6, vaegi, vigt, stddvun, stodnun,
mengi, hlustun, alvara, léttleiki, augnablik, eilifo.
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Leioin

Leidin liggur tilbaka ad hlidinu sem pi komst i gegnum og
til heegri nidur brekkuna og nidur 4 Budarsand.

64°20'53.3"N 21°40'05.6"W

Nesti

Finndu stadi 4 leidinni til ad skilja ahyggjur pinar eftir 4.
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https://maps.app.goo.gl/3ttt4jvEqKVRLxGo9

Budarsandur

Lykill pilagrimsins: Einfaldleiki

Sjoénarhorn: Vid stondum & 16ngum sandi med opid haf a
moti okkur. Hinu megin vid fjordinn blasir Akrafjallid vid
og vid reetur pess tver jarnblendiverksmidjur.

Hér maetir sjor landi.

A Budarsandi malar aldan endalaust efnivid ar
sjavarbotninum.

Eitt korn, ein 6lduhreyfing, eitt skref.
F160 og fjara.

Einfold en kraftmikil endurtekning i gegnum eilifdina.
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Pzlingar
Hvad 1 lifi minu meetti vera einfaldara?
Hvada 6parfa byrdi get ég lagt nidur?

Hvers er port?

21



Gjoro
bér er bodid ad skrifa ord eda setningu i sandinn;

eitthvad sem pu vilt losa pig vid eda sleppa.
Sjadu hvernig nattaran tekur pad aftur til sin
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Leioin

bu ert ad fara ad leggja i lengsta legg gongunnar.
Leidin liggur eftir sandinum og sidan upp 4 veg sem liggur
medfram strondinni og sveigjir upp brekku til haegri.
Gakktu eftir veginum i gegnum hlidi0 og beygdu par strax
til vinstri.
Stodvadu par sem pu sérd skilti sem synir born ad leik.

64°21'37.9"N 21°38'18.7"W

Nesti

Veldu pér stein og taktu hann med pér 4 nasta stad.
Leitadu a0 formi og lit sem kalla a pig.

A medan pu gengur hlustadu 4 og skynjadu steininn.

Geymir hann skilabod til pin? ord, mynd eda hlj6d?
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https://maps.app.goo.gl/14sRPBcsXWScGiSS6

Radahverfi

Lykill pilagrimsins: Léttleiki.

Sjonarhorn: bu ert i utjadri byggodar og sérd skilti med
bornum ad leik. Hinu megin vid fjordinn er Skardsheidinn
synileg eda a bakvid skyjahulu.

Hér a Halsnesinu byr samf¢lag folks i blandadri byggo
fristundadvalar og heilsarsbtsetu. Hér lifa einnig adrar
verur — dvergar, alfar og huldufolk sem byr 1 nattarunni.

Y fir svaedinu hvilir vernd. Fjalla-tivi i Skardsheidinni
fylgist med 1 pogn. Tivinn er farvegur ljossins, dsynileg
narvera sem tengir heimana. Veruleikinn er marglaga og
barnid i okkur, med forvitni og 1éttleika, getur séd pad sem
hin fullordnu augu missa af.
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Gjoro

Hvisladu leyndarmali ad steininum sem pu hefur gengid
med og leggdu hann sidan 4 jordina vid skiltid.
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Orodapzkill

Finndu ord i paklinum, eda veldu pitt eigid ord, geymdu
pad med pér.

Hvisladu ordinu i gegnum huluna inn i hulidsheim.

Ef pu ferdast med ferdafélaga skiptist a4 ad hvisla ordin i
eyra hvers annars. Ef pid erud fleiri latid ordin ganga i
hring eitt i einu.

PAKILL

Leikur, tofrar, 1éttleiki, lifsganga, alvarleiki, pléss, hula,
barn, fullordinn, engill, bolti, eftirveenting, gledi, asingur,
usli, mork, markaleysi, sambyli, syn, sjon, dsynilegt,
synilegt, heimar, vidd, andstaedur, margbreytileiki,
osynileiki, synileiki, dulur, sjonarspil, leikur, leekur,
streymi, fleedi, forvitni, eilifo, ferskleiki, framandi, stor,
litil, risi, ljosalfur, 1j6s, kraftur, heilun, heil, half, tvofold,
margfold, reglur, frelsi, kerfi, sidur, sidmenning, menning,
skopun, kraftur, orka, drif, fjolskylda, aldur, tengsl, galdur,
raunveruleiki, skaldskapur, satt, logid, nytt, fornt, feding,
tilurd, tilviljun, kyrrd, éroleiki, 6roi, hreyfing, rymi, modir,
fadir, minn, pinn, min, okkar, leid, leidast, leidindi, skjar,
skald, bolti, mark, keppni, kapp, kappi, hugrekki, styrkur.
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Leidin
Leidin liggur upp 4 hadina. Gakktu afram veginn sem fer
beint inn i hverfid og Ut & veginn sem fer upp brekkuna.

Gakktu upp brekkuna ad minnismerkinu So6l 1 Hvalfirdi.

64°21'30.4"N 21°38'26.4"W

Nesti
Med augum barnsins, med forvitni ad leidarljosi kiktu i
gegnum huluna og heilsadu fjallativanum, dvergum, alfum
og hulduf6lki sem verda a vegi pinum. Kiktu upp a4
alfakirkjuna & hadinni og skyggnstu inn.

Styttu pér leid 4 milli husa til ad komast upp a veginn.
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https://maps.app.goo.gl/14sRPBcsXWScGiSS6

Minnismerki um umhverfisvernd

Lykill pilagrimsins: Samstada/Samkennd

Sjonarhorn: bu sérd minnismerki blasa vid og fjérdinn a
bakvid, pu horfir nidur eftir brekku sem leidir inn i
Radahverfi.

Enginn er eyland og vid erum 611 hluti af sterri heild.

betta minnismerki er tileinkad nattaruvernd og
sameiginlegri abyrgd okkar gagnvart nattirunni, badi peirri
nattiru sem byr innra med okkur og peirri sem umlykur
okkur.

28



Pzlingar
Hvernig er ég nattira?
Hvernig finn ég tengsl vid nattiruna?
Hvadan kemur samkennd?

Hvaodan kemur samstada?
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Gjord

Finndu hvernig jordin heldur pér uppi.

Finndu fyrir f6lki eda 60rum verum i kringum pig.
Finndu fyrir nattrufyrirbeerunum i kringum big.
Geturdu fundid hvernig pad er ad vera i sporum einhvers
peirra?

30



Leidin
bu ert 4 leid & leidarenda, pangad sem pu hofst ferdalagio.
Haltu afram eftir veginum par til pu kemur ad vegamétum

og beygdu pa til hagri. Gakktu par til pu kemur ad
endurvinnslunni.

Nesti

Hvao vil ég taka med mér ur pessari gongu
inn i daglegt lif?
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Endurvinnslan

Til hamingju. Nu er komid ad leidarlokum
pilagrimsgongunnar.

bu hefur komid vid 4 sjo stodum og opnad med lyklum
pilagrimsins dyr sem haldast opnar eins lengi og pu vilt.

bu hefur leyft likamanum ad leida gonguna med 6llum
sinum skynfaerum.

Takk fyrir patttokuna!
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	G. 64 21'30.4"N 21 38'26.4"W

