LEIDPIN - VATNSMYRIN

Adur en pii leggur af stad

Leidin er létt ganga vio allra hafi. Farinn er 2 km
hringur par sem pér er bodid ad staldrad vid 4 sjo
aningarstodum sem hver um sig inniheldur lykil ad
grunngildum pilagrimsins sem eru: Frelsi, samstada,
einfaldleiki, haegleti, 1éttleiki, andlegur voxtur og
fridur.

Stadsetningarhnit fylgja hverjum aningarstad sem
haegt er ad opna 1 stadsetningarappi i sima.

Hlekkurinn opnar i google maps.

A aningarstdunum er pér bodid ad leysa verkefni;
skynja, peela, og framkvama einfaldar gjordir.

bér er bodid ad nota opnanir sem farartaeki fyrir
pinar eigin upplifun, hugmyndir og gildi.

Leidin er personuleg pilagrimsleid par sem hvert og
eitt gengur til moéts vid sjalft sig.

Melt er med pvi ad ganga i pogn.

Byrjadu ad lesa leiobeiningarnar par sem pu
stendur i ncedi fyrir utan Norrcena husio.



Leioin
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Smelltu 8 myndina til ad opna korta i google maps

64°08'18.3"N 21°56'47.4"W
64°08'23.3"N 21°56'35.8"W
64°08'20.8"N 21°56'27.0"W
64°08'22.6"N 21°56'20.8"W
64°08'33.2"N 21°56'26.1"W
64°08'29.4"N 21°56'52.1"W
64°08'25.5"N 21°56'55.8"W
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https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=11sIk7N73oVtNCf6qpy8SEbgpiEl0qGE&hl=en_GB&ll=64.14044629308447%2C-21.94369500000002&z=16

Gjoro

Adur en vegferdin hefst er pér bodid ad lita &
farangurinn sem pt berd;

vantingar, minningar, hugmyndir og tilfinningar.
Vid viljum ferdast 1étt.
Lokadu augunu og littu inn 4 vid.

Gefdu pér gédan tima 1 ad skoda farangurinn og
skilja eftir pad oparfa.



Leidin
Leidin er Orstutt og liggur um malarstig vestan vid
Norranahtsid og par inn 4 bryggju nordan vid

husio.

64°08'18.3"N 21°56'47.4"W



https://maps.app.goo.gl/MPmF74ndqfw2GiuL9

Norrzana hisio

Lykill pilagrimsins: Frelsi
Sjonarhorn: Stadio er 4 bryggju 4 milli
varplandsins og Norrena hussins.

Norrana hasid er minnismerki um vinattubond, bra
a milli landa, tungumala og minninga. bPad stendur &
morkum milli borgar og nattiru og byour gestum
frelsi til ad dvelja, tja sig og tilheyra. En petta frelsi
er ekki rotlaust; pad teygir sig aftur 1 tima, tengist
sogu og folki sem valdi ad bua til ny heimkynni an
pess ad slita pau fyrri. [ pessu hiisi maetast
andstaedur, frelsi og bond. Hér verdur til rymi par
sem tengslin milli okkar eru ekki fjotrar, heldur
vegvisar. Frelsid sem hér byr snyst ekki um ad
standa einn heldur ad hafa studning og rymi til ad
vera sa sem madour er.



Pzlingar
Hvada bond veita pér kjolfestu,
hvada bond hefta pig og hvada bond frelsa pig?
Er frelsi pin eigin akvordun?

Hvener ertu alveg frjals?



Gjoro
Sjadu hvar landid metir himni.
Finndu pyngdarafl jardar sem heldur pér 4 jordinni.
Teygou pig upp til himins.
Lyftu hondum, h6fdi eda augum upp 1 himininn.

Finndu spennuna par sem

kjolfesta og frelsi togast 4 1 likamanum.



Leioin

Gengid er eftir malarstig med varplandid 4 hagri
hond par til komid er ad litilli bra.

64°08'23.3"N 21°56'35.8"W

Veganesti

An fjotra er frelsid merkingarlaust.


https://maps.app.goo.gl/cA226iiDnfm7NC9d6

Varplandid

Lykill pilagrimsins: Samstada
Sjonarhorn: Sta6io 4 litilli brd og horft yfir
fossandi leek ad varplandinu.

[ Vatnsmyrinni er varplandid par sem farfuglar sntia
aftur ar eftir ar til ad byggja upp lif. En petta er lika
timabundid heimili 6likra tegunda; par sem vangir,
faetur og raetur skarast i sama landslagi.

Likt og fuglarnir eigum vid 61l okkar varpland, stadi
par sem tengsl okkar veroa til, og par sem vid leerum
ad deila heiminum med folki og fyrirbaerum.

Vatnsmyrin andar fyrir sameinada likama peirra sem
fljga, ralla, skrida, ganga og fyrir pa sem teygja
anga sina upp i loftid.



Pzlingar
Hvernig tengist pii neerumhverfi pinu?
Hvad pydir pad ad eiga saman?
Hvagd er pin séreign og hvad er okkar sameign?

Hvernig styour pu vid 1ifid 1 kringum pig?
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Gjoro
Virtu fyrir pér fuglana.
fmyndadu pér ad pi sért einn af peim.

fmyndadu pér hvernig fuglinn sér pig, par sem pu
horfir 4 hann.

Veltu fyrir pér hvad pid eigid sameiginlegt.
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Leioin
Farid er afram eftir gongustig medfram Hringbraut

par til komid er ad gdngubrt. Farid upp 4 gongubru
og stadnamist fyrir midju.

64°08'20.8"N 21°5627.0"W

Veganesti

bu gengur um land og andar ad pér lofti sem er i
sameign.
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https://maps.app.goo.gl/R2vKQUy8QNhTk5rd7

Lifaedin

Lykill pilagrimsins: Haeglaeti

Sjonarhorn: bu stendur 4 midri géngubrunni yfir
Miklubraut og horfir i allar attir.

Undir pér rennur straumur, ekki vatn, heldur
vélknuid lif sem pytur afram med obilandi stefnu.
Hér hefur pa yfirsyn yfir borg i hradri uppbyggingu,
krossgotur umferdar 4 landi og lofti. Hédan sérdu,
haskola, sjukrahus, menningar- stofnanir,
nyskopunarfyrirteki, ibudarbyggd, utivist- arsvadi
og varpland & bletti par sem 4dur var 0byggileg myri
sem teygdi sig langt inn i pad sem nu er midborg
Reykjavikur.

Hradinn er lifed borgarinnar.

Hér krefst heglaetid hugrekkis.
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Pzlingar
Hvener er hradinn naudsynlegur?
Hvad py0ir ad vera 4 sinum eigin tima?

Hver er munurinn 4 pinum tima, tima myrarinnar og
tima borgarinnar?
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Gjoro
Virtu fyrir pér umferdina og bilana.
fmyndadu pér ad likami pinn sé farartaeki.

Veltu fyrir pér hverjir taka sér far med pér og hver

styrir pér.
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Leioin

Ferid er nidur af gongubrt og ferdast medfram
Njardargdtu med Hljomskalagardinn 4 vinstri hond.
Gengid inn i gardinn frd horni vid hringtorg. Farid
um malarstig 1 um 50 metra. Takid par beygju til
vinstri inn & gdmasvaoi.

64°08'22.6"N 21°56'20.8"W

Veganesti

Vertu vitni ad pvi sem kemur og fer, bedi innra
med pér og 1 umhverfinu.

16


https://maps.app.goo.gl/9ny7APYPxQZ59HSe9

Safnhaugur Hljomskalagarosins

Lykill pilagrimsins: Einfaldleiki
Sjonarhorn: Horft er 4 gama og gardurgang i
hlidarrjoori.

bad sem vid horfum nt 4 er lifreen endurvinnslust6d
Hljomskélagardsins. Hér eru gémar fullir af
gardrusli, laufblodum, greinum og rotum sem drogu
adur naringu ur so6l og jarovegi. betta er i raun ekki
rusl, heldur urgangur ur sama efni og vid sjalf: rotin,
moldin, tréd, pu og ég deilum sému sameindum i
sifelldu fledi.

Heimurinn er samansafn hringrasa.

Vid mannf6lkid erum i stodugri umbreytingu fra pvi
fyrir getnad og par til sidustu leyfar likama okkar
hafa runnid saman vid jordina.

bad sem virdist fl0kid er i raun einfalt. bvi pratt fyrir
fjolbreytileikann 1 6llu lifriki, pa erum vid meira lik

en vi0 erum olik.

[ einfaldleikanum felst krafturinn sem heldur
hringrasinni gangandi.
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Pzlingar

Hvernig finnur pu fyrir
umbreytingum i pinum likama?

Hvao gerir 1ifid flokid?
Hvad vefst fyrir pér?

Hvao i lifi pinu meetti vera einfaldara?
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Gjoro
Taktu handfylli af trjakurl eda mold,
lyktadu af henni og lattu hana renna milli fingranna,

finndu hitastig hennar og afero.

Slepptu henni sidan aftur inn i endurnyjunina svo
hringrésin geti haldid afram.

19



Leioin

Farid er utaf vinnusvadi og beygt inn {
Hljomskalagardinn inn & stig til vinstri. Farid i
gegnum leiksveaedi og haldid afram a stig 1 att ad
Hljomskélanum.

64°08'33.2"N 21°5626.1"W

Veganesti

Leyfou pér ad dvelja i pvi einfalda.
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https://maps.app.goo.gl/Lqfaex7MuqrVbZ666

Hljomskalinn

Lykill pilagrimsins: Léttleiki

Sjonarhorn: Horft er 4 hljomskalann med tjornina i
augsyn.

Hljémskalinn er heimili Ludrasveitar Reykjavikur. {
hljémskalanum metast kynslodir og reynsla: ungir
byrjendur, fullir forvitni, og eldri meistara, sem bera
sogu 1 fingurgdbmum sinum. Stefnumot 1 krafti
léttleika an pess a0 missa alvarleikann Ur hendi.
Leikgledin og skopunin fylla hér tilveruna og gefa
rymi fyrir tofra.
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Pzlingar
Hvar 1 likamanum byr 1éttleikinn?

Hvernig er sambyli alvarleika og 1éttleika
i pinni lifsgéngu?

Er plass fyrir tofra 1 pinu 1ifi?
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Gjoro
Fardu hring um hljémskalann.
Fardu svo hring um blémakerid vid tjornina.

Fardu eins marga hringi og pu vilt, hratt eda hegt.
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Leioin

Farid er um Skothtsveg i vesturatt yfir bra og strax
til vinstri inn & stig medfram Tjorninni.
Gengid 1 gegnum hoggmyndagard og pa til hegri ad
horni Bjarkarg6tu og Miklubrautar.

Farid yfir Miklubraut 4 génguljésum 1 att ad
trjagdngunum sem leida ad Haskolanum.

64°08'29.4"N 21°56'52.1"W

Veganesti

Leyfou ferdalaginu ad verda ad dansi i takt vid pina
innri tonlist sem adeins pu heyrir.
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https://maps.app.goo.gl/KSDhkGqsHDW7eWeHA

Trjagongin

Lykill pilagrimsins: Fridur/aoruleysi
Sjonarhorn: Horft er i gegnum trjagéng med
Pjodminjasafnid 1 bakid og Haskolann i augsyn.

Trjagongin beina okkur fré safni gamalla hluta i att
ad musteri andans. [ pjodminjasafninu eru geymdir
hlutir sem pratt fyrir aldur sinn hafa rodd sem ekki
pagnar og i adalbyggingu Haskéla Islands eru
vardveittar hugmyndir andans folks sem talar til
samtimans ur gdmlum kerfum sem sum hafa runnid
sitt skeid. Ny pekking verdur til, nyjar hugmyndir
faeedast og nyjar leidir opnast en sumu verdur ekki
breytt. Hér hefur verid morkud leid sem veitir skjol
fyrir vedri og vindum.

[ pvi ad ganga eftir pegar mérkudum stig felst afing
i ®0ruleysi. Efing i ad setta sig vid pad sem vid
getum ekki breytt, hlusta & pad sem var, og treysta
pvi ad ny hugsun muni finna sér farveg.
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Pzlingar
Hvadan spretta hugmyndir pinar um heiminn?
Tilheyra paer gomlum kerfum eda nyjum?
Hvernig feerd pu ytri raddir til ad pagna?

Ferd pu pinar eigin leid?
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Gjoro
Lokadur augunum og dragdu djupt andann.

Taktu eftir hugsunum pinum, heilsadu peim og
leyfou peim ad streyma i gegnum pig.

Hlustadur 4 pyt trjanna,
4 hljodin sem berast Gr umhverfinu.
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Leioin

Farid sem leid liggur i gegnum trjagéngin i att ad
Héskolanum.

64°08'25.5"N 21°56'55.8"W

Veganesti

Adruleysid byrjar par sem vid hattum ad prasa vid
heiminn.
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https://maps.app.goo.gl/kXYwcmNkdeKf4W7d6

Haskolinn

Lykill pilagrimsins: Andlegur voxtur
Sjonarhorn: Horft er ad adalbyggingu Haskodla
Islands med bakid i Vatnsmyrina.

Haskoli Islands stendur sem tékn um leit mannsins
a0 pekkingu og merkingu, his par sem
mannsandinn feer ad vaxa.

[ haskolanum attu allir ad eiga rymi. Adgengi,
studningur og sjalfsakvordun eru forsendur fyrir
raunverulegum vexti. En um leid og stofnunin skapar
rymi fyrir voxt, parf hin lika sjalf ad vaxa. bad felur
i sér ad vidurkenna fjolbreytileika mannlegrar
tilveru; olikar likamsbirtingar, o6likan bakgrunn,
oOlikar parfir. Pad er ekki spurning um adlogun ad
stofnuninni, heldur hvernig stofnunin getur ordid
mottekileg fyrir manneskjunni.

[ byggingunni er hatt til lofts, rymid andar, og minnir
4 ad menntun 4 ekki ad prengja heldur vikka. Hér bua
moguleikar til umbreytingar.

Nyr rampur fyrir hjélastola inn i adalbyggingu

Haskola Islands er merki um andlegan voxt og
samfé¢lagslega afstodubreytingu.
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Pzlingar
Ert bt moéttekileg fyrir andlegum vexti?
Hvert sakir pa pér frodleik?
Hvada stadir eru pér opnir?
Hvada stadir eru pér lokadir?

Eru paer stofnanir sem pu pekkir moéttaekilegar fyrir
andlegum vexti?
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Gjoro
Rulladu eda gakktu upp rampinn.

Ef pad er opid fardu pa inn i anddyri
adalbyggingarinnar.

Stattu eda leggstu a golfid og horfdu upp i loft og
virtu fyrir pér hvelfinguna.
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Leioin

Farid tilbaka 4 byrjunarreit eftir eigin leid.

Veganesti
bekking er ekki adeins safn af svorum, heldur ferni

i ad spyrja spurninguna sem opna nyjar dyr og
breyta heiminum.
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Norrzna husio

Nu er komid a0 leidarlokum i pessarar
pilagrimsferdar.

bu hefur komid vid 4 sjo stoédum og opnad med
lyklum pilagrimsins dyr sem haldast opnar eins
lengi og pu vilt.

Takk fyrir patttokuna!
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